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24  ôåâðàëÿ  ïðåçèäåíò
íàøåé  ñòðàíû  ïî  îáðàùå-
íèÿì  ðóêîâîäñòâà  Äîíåöêîé  è
Ëóãàíñêîé  íàðîäíûõ  ðåñ-
ïóáëèê  îáúÿâèë  î  íà÷àëå
ñèëîâîé  ñïåöîïåðàöèè  ïî
çàùèòå  4  ìèëëèîíîâ  èõ  ãðàæ-
äàí  îò  àãðåññèè  ñî  ñòîðîíû
Âîîðóæåííûõ  ñèë  Óêðàèíû  è
äåìèëèòàðèçàöèè  ñòðàíû.

Ýòèì äåéñòâèÿì ïðåäøåñòâî-
âàëî ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ
ñîáûòèé íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè
âîñüìè ëåò. Î íèõ âíîâü íà-
ïîìíèë è îáúÿñíèë äåéñòâèÿ
Ðîññèè åå ïðåçèäåíò â äâóõ
ïðîãðàììíûõ îáðàùåíèÿõ ê íàì,
ðîññèÿíàì, íàðîäó Óêðàèíû è
ðóêîâîäñòâó Çàïàäà.

Íà÷àëî íûíåøíåé ñèòóàöèè
ëåæèò íà êèåâñêîì ìàéäàíå
êîíöà 2013 — íà÷àëà 2014 ãîäîâ,
êîãäà íàöèîíàëèñòè÷åñêèå ïðî-
çàïàäíûå ñèëû ñâåðãëè çàêîí-
íóþ âëàñòü â ñâîåé ñòðàíå è
ðàçâÿçàëè òåððîð ïðîòèâ íåñîã-
ëàñíûõ ñ èõ àíòèðîññèéñêîé
ïîëèòèêîé. Æåðòâàìè ñòàëè òû-
ñÿ÷è óêðàèíöåâ è ðóññêèõ ïî âñåé
ñòðàíå — îò Îäåññû äî
Äîíáàññà.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî òîãäà ñïàñ-
ëî æèòåëåé Äîíáàññà îò èñò-
ðåáëåíèÿ è èçäåâàòåëüñòâ —
îáùàÿ ãðàíèöà ñ Ðîññèåé, èç
êîòîðîé îíè ïîëó÷àëè ãóìàíè-
òàðíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó
òûñÿ÷ äîáðîâîëüöåâ, âñòàâøèõ
íà åãî çàùèòó.

Ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü íå çà-
êàí÷èâàëàñü âñå âîñåìü ëåò,
ïîêà øëè ïåðåãîâîðû ïî âûïîë-
íåíèþ Êèåâîì Ìèíñêèõ ñîãëà-
øåíèé ïî Äîíáàññó îá óñòàíîâ-
ëåíèè òàì ìèðà è î åãî âîç-
âðàùåíèè ïîä þðèñäèêöèþ Óê-
ðàèíû ñ ãàðàíòèÿìè ïîëèòè÷åñ-
êîé è êóëüòóðíîé àâòîíîìèè.

Âîñåìü ëåò íàä æèòåëÿìè
Äîíáàññà âèñåëè ãíåòóùèå íåîï-
ðåäåëåííîñòü è íàïðÿæåííîñòü.
Òàì ïåðèîäè÷åñêè "ïîñòðåëè-
âàëè" òî èç àâòîìàòîâ, òî èç
ïóøåê. Ìèøåíÿìè ñòàíîâèëèñü
áîëüíèöû, øêîëû, äåòñêèå ñàäû,
øàõòû, æåðòâàìè — ìèðíûå ëþäè.

Âñå ýòè ãîäû Ðîññèÿ îò÷àÿííî
ïûòàëàñü óñàäèòü çà ñòîë ïåðå-
ãîâîðîâ îäíèõ ãðàæäàí Óêðàèíû
ñ äðóãèìè è íàëàäèòü èõ ìèðíûé
äèàëîã. Îäíàêî ìåíÿëèñü ïðåçè-
äåíòû è äåïóòàòû Ðàäû, íî Êèåâ
íàîòðåç îòêàçûâàëñÿ ãîâîðèòü ñ
"ñåïàðàòèñòàìè", êîòîðûå âñåãî-
òî è õîòåëè ãàðàíòèé èñïîëíåíèÿ
ñâîåãî ïðàâà íà ðîäíîé ÿçûê è
ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýòîì.

"Çàïàäíûå ïàðòíåðû" ïî Íîð-
ìàíäñêîé ÷åòâåðêå è äÿäÿ Ñýì
òàê è íå ñìîãëè èëè íå çàõîòåëè
ñêëîíèòü Êèåâ ê âûïîëíåíèþ
Ìèíñêèõ ñîãëàøåíèé. Çàòî íàêà-
÷èâàëè Óêðàèíó îðóæèåì íà ìèë-
ëèàðäû äîëëàðîâ è âîåíñïå-
öàìè, íî, ãëàâíîå, ðàññàæèâàëè
â êëþ÷åâûõ îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ
ñòðàíîé ñâîèõ "çàñëàíöåâ", êàê
íå ðàç îá ýòîì ãîâîðèë Âëà-
äèìèð Ïóòèí.

"Çàñëàíöû" è îïðåäåëÿëè ïî-
ëèòèêó è êîíêðåòíûå øàãè
Óêðàèíû â ñòîðîíó ÍÀÒÎ è â
ñòîðîíó îò Ðîññèè. Ïî÷òè ñðàçó
æå çàïàäíîå îðóæèå îêàçûâà-
ëîñü íà ãðàíèöàõ ÄËÍÐ, à êàê
ãîâîðèë ×åõîâ, åñëè íà ñòåíå

âèñèò ðóæüå, òî îíî íà÷íåò
ñòðåëÿòü. È íà÷àëî!

Ê íà÷àëó ôåâðàëÿ Óêðàèíà
ñòÿíóëà ê ãðàíèöàì ÄËÍÐ îêîëî
120 òûñÿ÷ âîåííîñëóæàùèõ è
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåõíèêè
ÿêîáû â îòâåò íà ó÷åíèÿ Ðîññèè è
Áåëîðóññèè íà ñâîèõ òåððè-
òîðèÿõ. 15-16 ôåâðàëÿ óêðàèí-
ñêàÿ àðìèÿ ðåçêî óñèëèëà àðòèë-
ëåðèéñêèå îáñòðåëû Äîíáàññà.

Äåíü ñïóñòÿ ðóêîâîäñòâî îáåèõ
ðåñïóáëèê íà÷àëî ýâàêóàöèþ â
Ðîññèþ äåòåé, æåíùèí è ñòà-
ðèêîâ è ìîáèëèçàöèþ âñåõ âçðîñ-
ëûõ ìóæ÷èí. Îáúÿâèëè äàæå î
äîáðîâîëüíîé ìîáèëèçàöèè ìóæ-
÷èí ïîñëå ïðèçûâíîãî âîçðàñòà -
55 ëåò. Â âîçäóõå âíîâü çàïàõëî
ìàñøòàáíîé âîéíîé, êàê â 2014-ì.

Ê êàêèì æåðòâàì ýòî ìîãëî
ïðèâåñòè, æèòåëè Äîíáàññà, äà è
Ðîññèè, õîðîøî ïîìíÿò åùå ñ
2014 ãîäà, êîãäà â íàøó ñòðàíó
õëûíóëè 500 òûñÿ÷ áåæåíöåâ.
Îíè æèëè âî âñåõ ñàíàòîðèÿõ è
ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ýêñòðåííî
ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ ýòîãî, äà-
æå â íàøåé ðåñïóáëèêå, äàëåêîé
îò Óêðàèíû.

Òîãäà æå æèòåëè Äîíáàññà
âñëåä çà æèòåëÿìè Þæíîé Îñå-
òèè è Àáõàçèè ïîëó÷èëè ïðàâî íà
óñêîðåííîå ïîëó÷åíèå ãðàæ-
äàíñòâà Ðîññèè. Íà ñåãîäíÿ èì
âîñïîëüçîâàëèñü îêîëî 800
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à âñåãî çàÿâëå-
íèÿ ïîäàëè îêîëî ìèëëèîíà.

Îäíàêî äàæå åñëè áû â
Äîíáàññå íå áûëî íè îäíîãî
ãðàæäàíèíà Ðîññèè, âñå åãî
æèòåëè âñå ðàâíî îñòàâàëèñü áû
ðóññêèìè, áåëîðóñàìè, óêðàèí-
öàìè, åâðåÿìè.., ãîâîðÿùèìè è
äóìàþùèìè ïî-ðóññêè è æåëàþ-
ùèìè ïîñòóïàòü òàê è äàëüøå. Â
ýòîì áûëà èõ åäèíñòâåííàÿ âèíà
ïåðåä óêðàèíñêîé âëàñòüþ.

Îá ýòîì ãëóáîêî è ÷åñòíî ñêà-
çàë íàêàíóíå ïðèçíàíèÿ Ðîññèåé
ÄËÍÐ ïðåçèäåíò Ïóòèí â îáðà-
ùåíèè ê ðîññèÿíàì. È íå òîëüêî ê
íèì. Ïîæàëóé, äàæå íå ñòîëüêî ê
ðîññèÿíàì, ñêîëüêî ê "ïðîñâå-
ùåííîé" è òîëåðàíòíîé, â ÷åì íå
íàäî, Åâðîïå. Âåäü ìû — äåéñò-
âèòåëüíî îäèí íàðîä, à äëÿ
åâðîïåéöåâ — ÷òî ðóññêèå, ÷òî
óêðàèíöû, ÷òî áåëîðóñû — îäèí
÷åðò — "öå - íå Åâðîïà".

Âîò ïî÷åìó âñå âîñåìü ëåò
ñèòóàöèÿ âîêðóã Äîíáàññà îñòà-
âàëàñü ëèøü ðàçìåííîé ìîíåòîé
â èãðå Çàïàäà ñ Óêðàèíîé è
Ðîññèåé, à íå ïðåäìåòîì áåñ-
ïîêîéñòâà çà ñóäüáû åãî æèòå-
ëåé. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èõ íå
èíòåðåñîâàëà è öåëîñòíîñòü
Óêðàèíû.

Íå ñëó÷àéíî, êàê ñêàçàë Âëà-
äèìèð Ïóòèí, áëîê ÍÀÒÎ ãîòîâ
ïðèíÿòü Óêðàèíó â ñâîé ñîñòàâ
äàæå ïðè íàëè÷èè âîåííîãî
êîíôëèêòà íà åå òåððèòîðèè, ÷òî
ïðîòèâîðå÷èò óñòàâó àëüÿíñà.
Ãëàâíîå çäåñü äëÿ Çàïàäà -
âûéòè êî âñåé çàïàäíîé ãðàíèöå
Ðîññèè…

Ñèòóàöèÿ â Äîíáàññå ïîòðå-
áîâàëà ýêñòðåííîãî çàñåäàíèÿ
Ñîâáåçà íàøåé ñòðàíû 21 ôåâ-
ðàëÿ, íà êîòîðîì åãî ÷ëåíû âûñ-
êàçàëèñü çà ïðèçíàíèå íåïðèç-
íàííûõ ðåñïóáëèê. Ïðåçèäåíò
Ðîññèè âçÿë ïàóçó â íåñêîëüêî
÷àñîâ äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âîçìîæíî, îí
æäàë ðåàêöèè Êèåâà è Çàïàäà.

Îíà è ïîñëåäîâàëà â âèäå
çâîíêîâ îò ãëàâ Ôðàíöèè —
Ìàêðîíà è Ãåðìàíèè — Øîëüöà.
Îäíàêî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îíà
îêàçàëàñü íåàäåêâàòíîé ñèòóà-
öèè, è ïðåçèäåíò îáúÿâèë "ïàðò-
íåðàì" î ñâîåì ðåøåíèè. Âñêîðå
î íåì óçíàåò âåñü ìèð èç óñò
ñàìîãî Âëàäèìèðà Ïóòèíà —
Ðîññèÿ ïðèçíàåò ÄËÍÐ, à ñëåäîì
ìû óâèäåëè è öåðåìîíèþ ïîä-
ïèñàíèÿ â Ìîñêâå ñîãëàøåíèé î
ñîòðóäíè÷åñòâå, â òîì ÷èñëå è
âîåííîì, ìåæäó íàøåé ñòðàíîé è
íîâûìè ãîñóäàðñòâàìè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîÿ-
ëàñü ðàòèôèêàöèÿ ñîãëàøåíèé
Ôåäåðàëüíûì ñîáðàíèåì Ðîñ-
ñèè. Ïðèçíàíèå ðåñïóáëèê íåçà-
âèñèìûìè ãîñóäàðñòâàìè ñòàëî
èñòîðè÷åñêèì è ìåæäóíàðîäíî-
ïðàâîâûì ôàêòîì.

Íîâîñòü îá ýòîì áûëà âñòðå-
÷åíà ëèêîâàíèåì æèòåëåé îáåèõ
ðåñïóáëèê è øîêîì è ðàñòåðÿí-
íîñòüþ Êèåâà è Çàïàäà. Â ìåæ-
äóíàðîäíîì ýôèðå ïîâèñ âîï-
ðîñ: "×òî äàëüøå?"

Êàçàëîñü, ïðèçíàíèå ðåñïóá-
ëèê Ðîññèåé è åå îáÿçàòåëüñòâà
çàùèùàòü ãðàæäàí Äîíáàññà
îòðåçâÿò Êèåâ è ïîëîæàò êîíåö
îáñòðåëàì, à òàì è äî ìèðíîãî
ðàçãðàíè÷åíèÿ è ïåðåãîâîðîâ
íåäàëåêî. Íå ñëó÷àéíî æå Âëà-
äèìèð Ïóòèí îïÿòü ìíîãîçíà÷è-
òåëüíî ïîä÷åðêíóë, ÷òî Ðîññèÿ
íå áóäåò òîðîïèòüñÿ ñ ââîäîì
âîéñê. Íî è ýòî ïîñëàíèå íå
áûëî óñëûøàíî Êèåâîì, ïóøêè
ïðîäîëæàëè ñòðåëÿòü.

Ïîíÿâ áåñïåðñïåêòèâíîñòü
óâåùåâàíèé è îñîçíàâàÿ âñþ
òÿæåñòü ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ,
Ïðåçèäåíò Ðîññèè íà÷àë îïå-
ðàöèþ ïî äåìèëèòàðèçàöèè Óê-
ðàèíû. Ïðè ýòîì îí âíîâü ïîä-
÷åðêíóë: Ðîññèÿ íå âîþåò ïðîòèâ
íàðîäà Óêðàèíû, à ëèøàåò åå
àãðåññèâíóþ âåðõóøêó âîåííûõ
ðû÷àãîâ…

Íåñìîòðÿ íà âñå ñêàçàííîå,
êðàéíå áîëüíî äóìàòü î òîì, ÷òî
îòíîøåíèÿ ìåæäó áðàòñêèìè
íàðîäàìè ìîãëè çàéòè òàê äà-
ëåêî! ×òî ñòðàòåãèÿ àìåðèêàí-
ñêîãî ðàçâåä÷èêà Àëåíà Äàëëåñà
îá îòðûâå Óêðàèíû îò Ðîññèè
åùå 40-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
ïî÷òè îñóùåñòâèòñÿ â "äåìîêðà-
òè÷åñêóþ" ýïîõó ÕÕI!

È âñå æå ìèëèòàðèçàöèÿ
Ãðóçèè è Óêðàèíû — ðåàëüíîñòü.
Îáå áûâøèå ñîþçíûå ðåñïóá-
ëèêè, ðàçâèâàâøèåñÿ çà ñ÷åò
âñåãî Ñîþçà è âûæèâøèå ïîñëå
åãî ðàçâàëà âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ
Ðîññèè, ñåãîäíÿ îòâå÷àþò åé çà
ïðåäàííîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî
ñòðåìëåíèåì âîéòè â ÍÀÒÎ.

×òî æ, â 2008-ì Ðîññèÿ áûëà
âûíóæäåíà "ïðèíóæäàòü ê ìèðó"
Ãðóçèþ, ñåãîäíÿ íàñòàëà î÷å-
ðåäü "êèåâñêèõ ÿñòðåáîâ". Î÷åíü
õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî íàðîä Óê-
ðàèíû ïðàâèëüíî ïîéìåò è îöå-
íèò äåéñòâèÿ íàøåé ñòðàíû. À
åùå — ÷òî ýòî ïîìîæåò èçáà-
âèòüñÿ åìó îò áàíä íàöèîíà-
ëèñòîâ è âîññòàíîâèòü óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì âñåõ íàðîäîâ ìíîãîíà-
öèîíàëüíîé Óêðàèíû.

Âñåâîëîä  ÐßÇÀÍÎÂ,
“ÑÎ”.

Ãëàâà  Ñåâåðíîé  Îñåòèè  Ñåðãåé  Ìåíÿéëî  â
ñîöèàëüíûõ  ñåòÿõ  ïîäåëèëñÿ  ñâîèìè  ìíåíèåì  î

íà÷àëå  ñïåöèàëüíîé  âîåííîé  îïåðàöèè  íà  òåððèòîðèè
Äîíáàññà  è  Óêðàèíû.

"Äîðîãèå äðóçüÿ! 
Ðåøåíèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ

Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à
Ïóòèíà î íà÷àëå ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè ïðîäèêòîâàíî
íåîáõîäèìîñòüþ çàùèòèòü íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ñîãðàæ-
äàí, ðîññèÿí — è íà òåððèòîðèè
ÄÍÐ è ËÍÐ, è íà òåððèòîðèè
Êðûìà, îòâåñòè óãðîçó îò
Ðîññèè. Áðÿöàíèå ÍÀÒÎâñêèì
îðóæèåì ó ãðàíèö íàøåé ñòðàíû
íå ìîãëî ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî,
îäíàêî íàøè "çàïàäíûå ïàðò-
íåðû" íå õîòåëè è íå õîòÿò ýòîãî
îñîçíàâàòü.

Íà âîïðîñ, êîòîðûé ñåãîäíÿ
çàäàþò ìíîãèå çàïàäíûå ïîëè-
òèêè: "Õîòÿò ëè ðóññêèå âîéíû?"
— ó íàñ åäèíñòâåííûé îòâåò:
"Íåò!". Íî òóò æå ïðèõîäèòñÿ
äîáàâëÿòü åùå îäíó èçâåñòíóþ ôðàçó: "Íå áóäèòå ðóññêîãî
ìåäâåäÿ!". Ìû äîëãî ìîæåì äåéñòâîâàòü äèïëîìàòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè, äîãîâàðèâàòüñÿ, èñïîëíÿòü äîãîâîðåííîñòè… Íî êîãäà,
êàê ïðàâèëüíî ïîä÷åðêíóë Ïðåçèäåíò, ýòè äîãîâîðåííîñòè
èñïîëíÿþòñÿ â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå, è ýòî óãðîæàåò íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè, èíîãî âûõîäà, êàê çàùèùàòü ñâîè
èíòåðåñû ñ îðóæèåì â ðóêàõ, ó íàñ íåò. 

ß ñ âîëíåíèåì, íî è ñ ãîðäîñòüþ çà ñâîþ ñòðàíó íàáëþäàþ çà
òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ è íà òåððèòîðèè íåçàâèñèìûõ
äîíáàññêèõ íàðîäíûõ ðåñïóáëèê, è íà òåððèòîðèè Óêðàèíû, è â
ðîññèéñêèõ ïðèãðàíè÷íûõ ðåãèîíàõ. Êðûì, Ñåâàñòîïîëü — ýòî
÷àñòü ìîåé áèîãðàôèè è ÷àñòü ìîåé äóøè. ß ðàáîòàë òàì â 2014-îì
è âèäåë, êàê óêðàèíñêèå íàöèîíàëèñòû ïûòàëèñü äåçèíôîð-
ìèðîâàòü ìèðîâóþ îáùåñòâåííîñòü, âíåñòè ðàñêîë â æèçíü äâóõ
áðàòñêèõ íàðîäîâ — ðóññêîãî è óêðàèíñêîãî. Ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò òî
æå ñàìîå. Íî, óâåðåí, ìû ýòî ïðåîäîëååì!

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ ãîòîâà îêàçûâàòü ïîìîùü ñîîòå÷åñòâåííèêàì,
âûíóæäåííî ïîêèíóâøèì ñâîè äîìà. Ìû ñäåëàåì âñå, ÷òî îò íàñ
çàâèñèò, ÷òîáû ëþäÿì áûëî ó íàñ ñïîêîéíî", — íàïèñàë Ñåðãåé
Ìåíÿéëî. 

ÌÍÅÍÈÅ

ÄÅÌÈËÈÒÀÐÈÇÀÖÈß  ÓÊÐÀÈÍÛ
èèëëèè  ""ÏÏððèèííóóææääååííèèåå  êê  ììèèððóó-22""

23  ôåâðàëÿ  â  Ðîññèè  îòìå-
òèëè  Äåíü  çàùèòíèêà  Îòå÷åñòâà.
Â  ýòîò  äåíü  ÷åñòâîâàëè  âñåõ
âîåííîñëóæàùèõ  è  áëàãîäàðèëè
âåòåðàíîâ,  êîòîðûå  ñðàæàëèñü
çà  ñâîáîäó  è  íåçàâèñèìîñòü
Ðîäèíû.  Èõ áåññìåðòíûé ïîäâèã
âñåãäà áóäåò ïðèìåðîì ñàìîîò-
âåðæåííîñòè, ìóæåñòâà è áåççà-
âåòíîãî ñëóæåíèÿ ñòðàíå.Òàêæå
ïîçäðàâëåíèÿ ïðèíèìàëè è òå,
êòî ñëóæèò ñåé÷àñ. Ðîññèéñêèå
âîåííûå ñåãîäíÿ áåñïðåðûâíî
ñîâåðøåíñòâóþò ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, îñâàè-
âàþò ñîâðåìåííóþ òåõíèêó, ðå-
øàþò âàæíûå çàäà÷è ïî óêðåï-
ëåíèþ îáîðîíîñïîñîáíîñòè ãîñó-
äàðñòâà è çàùèòå åãî íàöèîíàëü-
íûõ èíòåðåñîâ.

Â ïðåääâåðèè Äíÿ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà ñîñòîÿëàñü òîðæåñò-
âåííàÿ öåðåìîíèÿ âîçëîæåíèÿ
âåíêîâ è öâåòîâ ê Âå÷íîìó îãíþ è
Áðàòñêîé ìîãèëå. Â ýòîò äåíü
îòäàòü äàíü ïàìÿòè è âûðàçèòü
áëàãîäàðíîñòü è óâàæåíèå ïîãèá-
øèì âîèíàì ïðèøëè êîëëåêòèâû
ðàéîííîé è ãîðîäñêîé àäìèíèñò-
ðàöèé, ÐÎÂÄ,  ïðåäñòàâèòåëè
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà. 

Âûñòóïàÿ ïåðåä ñîáðàâøè-
ìèñÿ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âå-
òåðàíîâ Ìóðçàáåê  Áàäðèåâ
îòìåòèë, ÷òî Äåíü çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ âñå-

íàðîäíûì ïðàçäíèêîì. "Îí âà-
æåí è äîðîã íå òîëüêî äëÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ, íî è äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîðäèòñÿ
ñâîåé Ðîäèíîé è ãîòîâ çàùè-
ùàòü åå èíòåðåñû. Ìû îòäàåì
äàíü ïàìÿòè âîèíàì âñåõ ïî-
êîëåíèé, ÷åñòâóåì òåõ, êòî ñå-
ãîäíÿ ñòîèò íà ñòðàæå íåçà-
âèñèìîñòè Ðîññèè è ìèðíîé
æèçíè åå ãðàæäàí. Ìíîãî äîá-
ëåñòíûõ ñòðàíèö â èñòîðèþ
ñòðàíû è Âîîðóæåííûõ ñèë âïè-
ñàëè è íàøè çåìëÿêè. Ñåãîäíÿ
íàøè ðåáÿòà ñ ÷åñòüþ íåñóò
ñëóæáó â ðÿäàõ Ðîññèéñêîé
àðìèè. Óáåæäåíû, ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå ñîõðàíèò è ïðèóìíîæèò
ñëàâó ñâîèõ îòöîâ è äåäîâ".

Â çàâåðøåíèå öåðåìîíèè
ïðèñóòñòâóþùèå ïî÷òèëè ìèíó-
òîé ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü òåõ, êòî
ïîãèá â ðàçíûå ãîäû, çàùèùàÿ
Ðîäèíó.

Òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ
òàêæå áûëè ïðîâåäåíû âî âñåõ
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ ðàéîíà.
Ýòî åùå ðàç ïîêàçûâàåò, ÷òî â
ïàìÿòè ñåãîäíÿøíèõ è áóäóùèõ
ïîòîìêîâ íàâñåãäà ñîõðàíÿòñÿ
ïîäâèãè ìíîãèõ ïîêîëåíèé âîè-
íîâ-çàùèòíèêîâ, èõ áåçãðàíè÷-
íàÿ ïðåäàííîñòü è ëþáîâü ê
ðîäíîé çåìëå, ìóæåñòâî è ãå-
ðîèçì.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

ÄÄÅÅÍÍÜÜ  ÇÇÀÀÙÙÈÈÒÒÍÍÈÈÊÊÎÎÂÂ  ÎÎÒÒÂÂÀÀÆÆÍÍÛÛÕÕ……
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Многие молодые люди из 
нашего района в составе 

Вооруженных сил России стоят 
на страже безопасности Роди-
ны. И мы гордимся тем, что они 
с честью выполняют свой воин-
ский долг перед Отчизной, что 
из частей, в которых они служат, 
о наших земляках поступают 
добрые вести. Несколько дней 
назад мы отметили День защит-
ника Отечества. И очень радует, 
что именно в эти дни пришли 
Благодарственные письма, в ко-
торых отмечены заслуги наших 
земляков. 

Роберт Гаглоев, окончив-
ший с золотой медалью школу 
№ 2 г. Ардона, всегда проявлял 
себя только с лучшей стороны. В 
ряды российской армии он всту-
пил осенью и за это время пока-
зал себя дисциплинированным, 
добросовестным и ответствен-
ным солдатом. В районную ад-
министрацию пришло письмо 
от командования войсковой ча-
сти, где он проходит службу. В 
письме отмечено, что «рядовой 
Роберт Гаглоев образцо-
во выполняет требования 
Военной присяги, приказы 
командиров и начальников, 
возложенные на него обя-

занности, умело владеет 
вверенной боевой техникой 
и оружием. У командиров и 
товарищей пользуется ува-
жением и авторитетом. За 
умелые, инициативные дей-
ствия и трудолюбие неод-
нократно отмечался коман-
дованием воинской части.

За достигнутые успехи 
в боевой подготовке, при-
мерную воинскую дисципли-
ну и в ознаменование Дня 
защитника Отечества при-
казом командира Роберт 
Гаглоев был награжден по-
четной медалью «За службу 
на Северном Кавказе». От 
всей души благодарим вас 
за высокий вклад и патрио-
тическую работу, проводи-
мую в Ардонском районе.

Прошу вас выразить бла-
годарность родителям во-
еннослужащего – отцу Ма-
муке Георгиевичу Гаглоеву 
и матери Лиане Дмитриев-
не Кумаритовой за достой-
ное воспитание защитника 
Отечества, проявленное в 
неутраченных традициях 
осетинского народа».

Достойно выполняет свой во-
инский долг и Алан Каркузаев. 
В армию юноша ушел с боль-
шим желанием, посчитав своим 
святым долгом быть защитни-
ком Отечества. И с первых же 
дней службы зарекомендовал 
себя дисциплинированным и 
добросовестным военнослужа-
щим. Об этом свидетельствует 
и благодарственное письмо от 
командования воинской части:

«Уважаемые Теймураз Сан-
дроевич Каркузаев и Гульна-
зи Арчиловна Лазараева! С 
искренней благодарностью 
сообщаю, что ваш сын 
Алан Каркузаев образцово 
выполняет свой воинский 
долг. В период службы про-
являет старание, разумную 
инициативу и высокий про-
фессионализм. Среди коман-
диров и сослуживцев имеет 
заслуженное уважение и ав-

торитет, является приме-
ром высших нравственных 
качеств, верности воинско-
му братству, долгу и че-
сти. Ратная служба всегда 
была уделом мужественных 
и сильных людей, способ-
ных защищать Родину. Бла-
годарю вас за воспитание 
Алана. Вы по праву можете 
гордиться достойным за-
щитником великой России».

Военная служба – это школа 
жизни для вчерашних юношей. 
И нет на земле почетнее дела, 
чем защита своей Родины. И по-
тому всегда приятно слышать 
хорошие слова о наших во-
инах-земляках, которые добро-
совестно служат, добиваются 
высоких показателей, успешно 
осваивают современную техни-
ку, выполняют свой долг перед 
Отечеством, как когда-то несли 
ратную службу их отцы, деды и 
прадеды, прославляя Родину. 
Желаем ребятам и в дальней-
шем добиваться успехов в во-
инской службе и благополучно 
вернуться в родной дом.

Илона КАЛОЕВА.

Министр образования и 
науки РСО-Алания Элла 
Алибекова с рабочим ви-
зитом побывала в Северо-
Кавказском аграрно-техно-
логическом колледже, где в 
эти дни стартовал Открытый 
региональный чемпионат 
“Молодые профессионалы” 
(WorldSkills Russia) РСО-
Алания-2022.

Руководитель ведомства 
посетила рабочие площадки 
компетенций, пообщалась с 
экспертами и участниками со-
ревнований.

Экскурсию для министра про-
вел директор СКАТК Алан Мо-
уравов. Он рассказал о том, как 
в образовательном учрежде-
нии прошел старт компетенций 
“Плотницкое дело”, “Кирпичная 
кладка”, “Сварочные техноло-
гии”, “Ремонт и обслуживание 
легковых автомобилей” и “Вы-
печка осетинских пирогов”.

Элла Маирбековна увидела 

в работе новые мастерские по 
стандартам Ворлдскиилс, ко-
торые появились в колледже 
благодаря победе в конкурсе 
Министерства просвещения 
Российской Федерации. В 2020 
году СКАТК стал обладателем 
государственного гранта из 
федерального бюджета в рам-
ках реализации мероприятия 
«Государственная поддержка 
профессиональных образова-
тельных организаций в целях 
обеспечения соответствия их 
материально-технической базы 
современным требованиям» 
федерального проекта «Моло-
дые профессионалы» (Повы-
шение конкурентоспособности 
профессионального образова-
ния)» национального проекта 
«Образование» государствен-
ной программы Российской Фе-
дерации «Развитие образова-
ния».

Алана МАРГИЕВА, 
пресс-служба СКАТК.

Министр образования и науки 
РСО-Алания Элла Алибекова 

посетила СКАТК

 БЫТЬ ВЕРНЫМ ПРИСЯГЕРАБОЧИЙ ВИЗИТ

ТАК СЛУЖАТ НАШИ ЗЕМЛЯКИ

ВАЖНАЯ ТЕМА БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ

С 1 июля 2022 года юриди-
ческие лица и индивидуальные 
предприниматели, которые 
осуществляют производство, 
хранение и оборот (в том чис-
ле применение) пестицидов и 
агрохимикатов, будут обязаны 
зарегистрироваться в системе. 
Не подлежат регистрации толь-
ко физические лица, использу-
ющие пестициды для личного 
пользования.

В целях организации кон-
троля обращения пестицидов 
и агрохимикатов создается Фе-
деральная государственная 
информационная система про-
слеживаемости применения 
пестицидов и агрохимикатов 
(ФГИС ППА) в информационной 
системе Россельхознадзора 
«Цербер».

Уже внесены заявки для 
применения агрохимикатов и 
пестицидов более 70 органи-
заций и индивидуальных пред-
принимателей, оформлено 266 
площадок’ для осуществления 
деятельности по применению 
пестицидов и агрохимикатов на 
территории Республики Север-
ная Осетия-Алания.

Наиболее активно подают 

документы юридические лица 
и индивидуальные предприни-
матели Пригородного, Алагир-
ского, Правобережного районов 
республики, больше внимания 
этим вопросам следует уде-
лить Моздокскому, Ардонскому 
и Кировскому районам, а вот от 
сельхозпроизводителей Ираф-
ского района заявок еще не по-
ступало.

‘Создание системы даст воз-
можность государственным ор-
ганам владеть информацией 
о применяемых пестицидах и 
агрохимикатах при выращива-
нии сельскохозяйственной про-
дукции.

Управление Россельхоз-
надзора напоминает, что за 
нарушение регламента при-
менения пестицидов и агро-
химикатов предусмотрена 
административная ответ-
ственность по ст. 8.3 КоАП 
РФ (нарушение правил об-
ращения с пестицидами и 
агрохимикатами). Санкци-
ями статьи предусмотрен 
штраф до 100 тыс. рублей 
или административное при-
остановление деятельности 
на срок до 90 суток.

В рамках профилактического 
мероприятия «Пешеход», с це-
лью снижения детского дорож-
но-транспортного травматизма, 
а также популяризации све-
товозвращающих элементов, 
сотрудники Госавтоинспекции 
Ардонского района провели в 
школе селения Коста классный 
час на тему «Яркий и заметный 
пешеход».

Инспектор по пропаганде 
безопасности дорожного дви-
жения подробно остановилась 
на практике использования све-

товозвращающих элементов 
участниками дорожного движе-
ния. Ребята узнали, что исполь-
зование световозвращающих 
элементов – залог безопасности 
на дороге, так как в сумерках во-
дитель видит приблизительно 
на расстоянии до 30 метров, а 
такие светящиеся элементы, за-
крепленные на одежде и порт-
феле, водитель отчетливо раз-
личит на расстоянии и за 200 
метров. Следовательно, чем 
раньше водитель увидит пеше-
хода, тем у него будет больше 

времени для того, чтобы среаги-
ровать на ту или иную ситуацию 
и совершить маневр.

В завершение встречи со-
трудники полиции вручили 
юным пешеходам световоз-
вращающие наклейки и вместе 
с ребятами прикрепили их на 
портфели.

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропаганде 
безопасности дорожного 

движения ОМВД России по 
Ардонскому району.

Оформлено 266 площадок для 
деятельности по применению пестицидов

«ЯРКИЙ И ЗАМЕТНЫЙ ПЕШЕХОД»



1  ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00,  18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
12.15, 01.20, 03.05 “Âðåìÿ ïîêà-
æåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30  Ò/ñ  “ßíû÷àð”  16+

23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.15 “Âëàä Ëèñòüåâ. “Çà÷åì ÿ
ñäåëàë ýòîò øàã?” 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00,  14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00,17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55 Ò/ñ  “Çàöåïêà” 16+
17.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20    Ò/ñ  “Ëèíèÿ  ñâåòà”  12+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ  “Ïûëüíàÿ  ðàáîòà”  16+
04.00  Ò/ñ  “Ñåìåéíûé  äåòåêòèâ”  16+
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2  ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 17.00, 02.20, 03.05 “Âðåìÿ
ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30    Ò/ñ  “ßíû÷àð”  16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò  16+
00.15 “Àëåêñåé Áàëàáàíîâ. Íàéòè
ñâîèõ è óñïîêîèòüñÿ” 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00,14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00,14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55 Ò/ñ  “Çàöåïêà” 16+
17.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20    Ò/ñ  “Ëèíèÿ  ñâåòà”  12+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ  “Ïûëüíàÿ  ðàáîòà”  16+
04.00  Ò/ñ  “Ñåìåéíûé  äåòåêòèâ”  16+
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3  ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55  Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,17.00,01.15, 03.05 “Âðåìÿ
ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30    Ò/ñ  “ßíû÷àð”  16
22.35 “Äîê-òîê” 16+
23.30  Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.10 “Þðèé Ñåíêåâè÷. Æèçíü êàê
óäèâèòåëüíîå ïðèêëþ÷åíèå” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00,  14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00, 17.00,  20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55 Ò/ñ  “Çàöåïêà” 16+
17.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20    Ò/ñ  “Ëèíèÿ  ñâåòà”  12+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ  “Ïûëüíàÿ  ðàáîòà”  16+
04.00  Ò/ñ  “Ñåìåéíûé  äåòåêòèâ”  16+
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28  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 17.00, 01.05, 03.05  “Âðåìÿ
ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30    Ò/ñ  “ßíû÷àð”  16+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Ïîçíåð 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  17.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò  16+
14.55  Ò/ñ  “Çàöåïêà”  16+
17.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20    Ò/ñ  “Ëèíèÿ  ñâåòà”  12+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ  “Ïûëüíàÿ  ðàáîòà”  16+
04.00  Ò/ñ  “Ñåìåéíûé  äåòåêòèâ”  16+
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4  ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00,  18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,17.00, 01.10, 03.05 “Âðåìÿ
ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30    Ò/ñ  “ßíû÷àð”  16
22.35 “Áîëüøàÿ èãðà” 16+
23.30  Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.10 “Ìèõàèë Æâàíåöêèé. “Âàì
ïîìî÷ü èëè íå ìåøàòü?” 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55 Ò/ñ  “Çàöåïêà” 16+
17.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20    Ò/ñ  “Ëèíèÿ  ñâåòà”  12+
23.35  Õ/ô  “Ëþáîâü  ñ  ðèñêîì  äëÿ
æèçíè”  12+
03.15  Õ/ô  “Ñîñåäè  ïî  ðàçâîäó”  12+
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6  ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.15,  06.10  Õ/ô  “Çà  äâóìÿ
çàéöàìè”  0+
06.00, 10.00,12.00 Íîâîñòè
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Ê þáèëåþ Âàëåíòèíû Òå-
ðåøêîâîé. “Çâåçäà êîñìè÷åñêîãî
ñ÷àñòüÿ” 12+
11.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
12.15  Õ/ô  “Ðîäíÿ”  12+
14.05  Õ/ô  “Ñâîé  ñðåäè  ÷óæèõ,
÷óæîé  ñðåäè  ñâîèõ”  12+
16.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëîèî-

íåðîì? 12+
17.25 “Ýòîò ìèð ïðèäóìàí íå
íàìè”. Êîíöåðò Àëåêñàíäðà
Çàöåïèíà 6+
19.25 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Âðåìÿ
22.00  Ò/ñ  “Òðîå”  16+
00.25  Õ/ô  “Ýâèòà”  12+
02.45  Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.25  Õ/ô  “Àëëà  â  ïîèñêàõ  Àëëû”
12+
07.15 Óñòàìè ìëàäåíöà 
08.00. Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå

08.35 “Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì
Êèçÿêîâûì”
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 
11.30 “Àíøëàã è Êîìïàíèÿ” 16+
13.30  Õ/ô  “Íè  ê  ñåëó,  íè  ê
ãîðîäó...-22”  16+
17.50 Òàíöû ñî çâåçäàìè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
01.30  Õ/ô  “Äðóãîé  áåðåã”  16+
03.15  Õ/ô  “Àëëà  â  ïîèñêàõ
Àëëû”  12+

5  ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
12+
09.00, 12.00,  15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 02.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “×åëîâåê è çàêîí” 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. Ïðàçäíè÷íûé

âûïóñê 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Â äåíü 80-ëåòèÿ ñî äëÿ
ïåðâîãî èñïîëíåíèÿ 7-é ñèìôî-
íèè. “Äâîå. Ðàññêàçû æåíû Øîñ-
òàêîâè÷à” 12+
02.05  Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
02.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
04.20 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 
08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
12.35 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”12+
13.40 Õ/ô  “Íè  ê  ñåëó,  íè  ê
ãîðîäó...”  12+
18.00 “Ïðèâåò Àíäðåé!” Âå÷åð-
íåå øîó 12+
21.20  Ò/ñ  “Ëèíèÿ  ñâåòà”  12+
23.35  Õ/ô  “Ëåä-22”    6+
02.05  Õ/ô  “Ñåêòà”  16+
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ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Êàæäûé  ðàç,  êîãäà  ðå÷ü  çàõîäèò  î  ïîõóäåíèè  ëèáî
óäåðæàíèè  æåëàåìîãî  âåñà  íà  íóæíîé  îòìåòêå,  ìû  ñíîâà  è
ñíîâà  âîçâðàùàåìñÿ  ê  ïðèíöèïàì  ïðàâèëüíîãî  ïèòàíèÿ  è
ïðàâèëüíîé  åäå.  Ïðàâèëî  òàðåëêè  —  ýòî  ïðèíöèï,  êîòîðûé
áîëüøå  ïðèäåòñÿ  ïî  äóøå  òåì,  êîìó  ïîäñ÷åò  êàëîðèé
êàæåòñÿ  ìó÷èòåëüíûì  è  äîëãèì  ïóòåì  ê  ïîõóäåíèþ;  êîìó
íå  íðàâèòñÿ  âçâåøèâàòü  êàæäûé  ïðîäóêò  ïåðåä  òåì,  êàê
îòïðàâèòü  åãî  â  ðîò;  à  òàêæå  òåì,  êòî  íå  ëþáèò  âåñòè
äíåâíèê  ïèòàíèÿ.  

Ïðàâèëî òàðåëêè äëÿ ïîõóäåíèÿ — ñàìûé ïðîñòîé è
ëàêîíè÷íûé ñïîñîá êîíòðîëèðîâàòü ïîñòóïàþùèå êàëîðèè
ñ ïîòðåáëÿåìîé ïèùåé, ïðè ýòîì íå òðàòèòü ìíîãî
âðåìåíè íà ïîäñ÷åò âñåõ êàëîðèé è êîëè÷åñòâî ñúåäåííûõ
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. 

×òîáû ïîíÿòü ñóòü ïðàâèëà òàðåëêè íóæíî âçÿòü
îáû÷íóþ òàðåëêó äèàìåòðîì 20-24 ñì è ìûñëåííî
ðàçäåëèòü åå ïîïîëàì. Çàòåì îäíó ÷àñòü ðàçäåëèòü åùå
ðàç íàïîëîâèíó. Ó âàñ âûøëî âñåãî 3 ÷àñòè: îäíà —  ñàìàÿ
áîëüøàÿ è äâå — ïîìåíüøå.

1  ÷àñòü  —  îâîùíàÿ  
Ñàìóþ áîëüøóþ ÷àñòü

òàðåëêè äîëæíû çàíèìàòü
îâîùè. Îâîùè ñàìè ïî
ñåáå íèçêîêàëîðèéíû, áî-
ãàòû íà âèòàìèíû, ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà è ñàìîå
ãëàâíîå — êëåò÷àòêó. Êëåò-
÷àòêà — ýòî îäèí èç îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòî-
ðûé äîëæåí ïðèñóòñò-
âîâàòü â ðàöèîíå ïèòàíèÿ
õóäåþùèõ è ñëåäÿùèõ çà
ñâîèì çäîðîâüåì ëþäåé.

Îíà ïîìîãàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó ôóíê-
öèîíèðîâàòü íîðìàëüíî è âûâîäèò âñå íåíóæíûå òîêñèíû
èç îðãàíèçìà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîõóäåíèå.

Ñîãëàñíî ïðàâèëó òàðåëêè îâîùè ìîãóò áûòü êàê
ñâåæèìè, òàê è ïîäâåðæåíû òåïëîâîé îáðàáîòêå (ïàðåíûå,
âàðåíûå, òóøåíûå, çàïå÷åííûå â äóõîâêå ëèáî ïðèãî-
òîâëåííûå íà ãðèëå.

Âàæíî çàïîìíèòü, ÷òî ê îâîùàì, êîòîðûå âû ñ
ëåãêîñòüþ ìîæåòå íàñûïàòü ùåäðî è ñ ãîðêîé, íå
îòíîñèòñÿ êàðòîøêà (â ëþáîì åå âèäå) è áîáîâûå.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû îâîùíîé ÷àñòè: îãóðöû,
ïîìèäîðû, áàêëàæàíû, áðîêêîëè, êàïóñòà áåëîêà÷àí-
íàÿ/öâåòíàÿ/ìîðñêàÿ, ìîðêîâü, ðóêêîëà, òûêâà, êàáà÷êè.
Òàêæå ñþäà âêëþ÷àåì ñàëàòíûå ëèñòüÿ è çåëåíü.

Ñîâåò:  óïîòðåáëÿòü  îâîùè  â  íà÷àëå  âàøåé  òðàïåçû.

2  ÷àñòü  —  óãëåâîäíàÿ/ãàðíèð  
Ïðàâèëî òàðåëêè ãëàñèò: "Ðàñïðàâèâøèñü ñ îâîùàìè,

ïðèñòóïàéòå ê ãàðíèðó". Çàïîëíèâ ïîëîâèíó âàøåãî
æåëóäêà ïîëåçíûìè îâîùàìè, ìîæíî íå áîÿñü ïåðååñòü,
ïðèñòóïàòü ê ñëîæíûì óãëåâîäàì. Ñëîæíûå óãëåâîäû â
âèäå: ðàçëè÷íûõ êàø (îâñÿíàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ïøåíè÷íàÿ,
ðèñîâàÿ, ÿ÷ìåííàÿ è ò.ä.); ìàêàðîíû èç òâåðäûõ ñîðòîâ
ïøåíèöû; õëåáà ãðóáîãî ïîìîëà  — ñïîñîáñòâóþò ìåä-
ëåííîìó ïåðåâàðèâàíèþ è ÷óâñòâó äîëãîãî íàñûùåíèÿ.
Òàêæå óãëåâîäíàÿ ïèùà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàáîòó
êèøå÷íèêà, ñîñòîÿíèå âîëîñ è íîãòåé, è  êîíå÷íî, äàåò
íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì, îñîáåííî â
ïåðèîä ïîõóäåíèÿ. 

3  ÷àñòü  —  áåëêîâàÿ  
Áåëîê — îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ðàöèîíàëüíîãî è

ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, ïîýòîìó ñîãëàñíî ïðàâèëó
òàðåëêè  áåëêîâàÿ ïèùà äîëæíà çàíèìàòü 1/4 âàøåé
òàðåëêè. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ïèùà, áîãàòàÿ áåëêîì,
äîëãî ïåðåâàðèâàåòñÿ, îò÷åãî îðãàíèçì òðàòèò áîëüøå
êàëîðèé íà ñàì ïðîöåññ åå ïåðåðàáîòêè, à ýòî
íåìàëîâàæíî ïðè ïîõóäåíèè, ãäå íóæíî ñîçäàòü äåôèöèò
êàëîðèé (ïîòðåáëÿòü ìåíüøå, ÷åì òðàòèòü). Âî-âòîðûõ,
áåëîê - ýòî ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë âàøèõ ìûøö, êîòîðûé
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå íîâûõ êëåòîê è òêàíåé. Òàêæå îí
âîññòàíàâëèâàåò âàøè ìûøöû ïîñëå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè èììóíèòåòà è
ïðàâèëüíîé ðàáîòå ìíîãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ.

Ýòó  ÷àñòü  òàðåëêè  ìû  çàïîëíÿåì:
- íåæèðíûì ìÿñîì: êóðèöà, èíäåéêà, êðîëèê (êîæó íóæíî

óäàëÿòü è ñðåçàòü æèð);
- ðûáîé: æèðíûå ñîðòà ðûáû (ëîñîñü, ñåìãà, ïàëòóñ,

ñêóìáðèÿ) óïîòðåáëÿòü òîëüêî â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ;
íåæèðíûå ñîðòà (õåê, ìèíòàé, ëåäÿíàÿ, òóíåö, îêóíü)
ìîæíî óïîòðåáëÿòü â âå÷åðíåå âðåìÿ;

- ìîðåïðîäóêòàìè (êðåâåòêè, êðàá, îñüìèíîã, êàëüìàð,
óñòðèöû);

- ÿéöàìè (âàðåíûå, â âèäå îìëåòà);
- òâîðîãîì 0-5%;
- áîáîâûìè;
- ñîåâûìè ïðîäóêòàìè.
Ïîýòîìó, åñëè âû ñèëüíî çàíÿòû, íåò ëèøíåãî âðåìåíè

ïîäñ÷èòûâàòü êàëîðèè êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, áåðåì çà
îñíîâó âàøåãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïðàâèëî òàðåëêè è íå
ïàðèìñÿ íàä ïîêóïêîé êóõîííûõ âåñîâ è êðóãëîñóòî÷íûõ
âû÷èñëåíèé êàëîðèé — î÷åíü  áûñòðî è óäîáíî!

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  

è  ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÏÐÈÍÖÈÏ  
"ÇÄÎÐÎÂÎÉ  ÒÀÐÅËÊÈ"
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ðåìîíò  ñòèðàëüíûõ ìàøèí

(àâòîìàò) ñ ãàðàíòèåé ó çàêàç-
÷èêà íà äîìó.
Òåë.  8-9928-9970-770-884,

8-9928-9982-444-992
* * *

Ðåìîíò  ñòèðàëüíûõ ìàøèí íà
äîìó. Òåë.  8-9918-8831-001-008,

8-9919-4422-994-550,
8-9928-4493-118-996

* * *
Ïîêðàñêà, ïîáåëêà, ãåíåðàëü-

íàÿ óáîðêà.  Òåë.  8-9918-8834-117-660,
8-9960-4400-444-337

* * *
Îáðåçêà  ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ.

Ñïèëèâàíèå. Ôîðìèðîâàíèå
õâîéíûõ ðàñòåíèé è êóñòàðíè-
êîâ. Îáðåçêà âèíîãðàäà. Îïûò
ðàáîòû.  Òåë.  8-9989-1132-113-330

* * *
Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ ëþáîé

ñëîæíîñòè.Òåë.  8-9989-1134-888-117
* * *

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  îáðåçêà,
ñïèëèâàíèå è îïðûñêèâàíèå
ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ.
Òåë.  8-9928-9939-338-226,  Êàçáåê

* * *
Ñòðîèòåëüíûå,  ïëèòî÷íûå,

äåìîíòàæíûå ðàáîòû, øòóêàòóð-
êà, íàòÿæíûå ïîòîëêè.
Òåë.  8-9928-8857-118-992,  Àðòóð,

8-9989-1132-001-553,  Ýâðèê.

* * *
Âûêà÷èâàíèå  âûãðåáíûõ ÿì è

êàíàëèçàöèè. Ðàáîòàåì â óäîá-
íîå äëÿ âàñ âðåìÿ.
Òåë.  8-9928-884-994-5566

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Çåì.  ó÷àñòîê  â  29  ñîò.    ïîä

àâòîçàïðàâêó, ðàéîí “Âòîð÷åð-
ìåòà” ñ ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè
Àðäîí-Äèãîðà, ñòîèìîñòü — 

1 ìëí 980 ò.ð.
Òåë.  8-9988-8832-778-117

* * *
Ñðî÷íî  äîì ñ óäîáñòâàìè.

Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë.  8-9928-4491-117-443

* * *
Äç¸ðíà  èç áåëîé êóêóðóçû,

ñîëåíüÿ  äîìàøíèå:  ïîìèäî-
ðû, ôàðøèðîâàííûé ïåðåö,
ãîðüêèé ïåðåö. Äîñòàâêà.
Òåë.  8-9988-8833-444-225,  Àëëà

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Òðåáóåòñÿ  òðàêòîðèñò äëÿ

ñåëüõîçðàáîò. Çàðïëàòà äîãî-
âîðíàÿ. Òåë.  8-9928-4490-442-990

* * *
Òðåáóåòñÿ ñèäåëêà äëÿ

ëåæà÷åãî ìóæ÷èíû.
Òåë.  8-9988-5505-112-449

* * *
Òðåáóåòñÿ  ðàñïèëîâùèê íà

ìåáåëüíîå ïðîèçâîäñòâî, çàð-
ïëàòà ïî ðåçóëüòàòàì ñîáåñåäî-
âàíèÿ. Íàõîäèìñÿ íà âúåçäå â
Äèãîðó.
Òåë.  8-9989-1131-668-993

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2313  ýêç.    
Çàêàç  ¹ 186
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î.  ÃË.  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ                (6+)

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ  è  ÄÂÅÐÈ èç  ÏÂÕ

 ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ  ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
 ÃÀÐÀÍÒÈß.  ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..
ÊÐÅÄÈÒ  

ââ  ÎÎÒÒÏÏ  ÁÁààííêêåå

ÏÏÅÅÏÏËËÎÎÁÁËËÎÎÊÊÈÈ
ÏÐÎÏÀÐÅÍÍÛÅ

ã.Òåðåê.  
Âîçìîæíà  äîñòàâêà

Òåë.  88-996677-441111-9900-9944..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  òðàóðíàÿ
ìóçûêà,  êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.  
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã . Àðäîí ,   óë .Ñîâå òîâ ,   1 3 .
Òåë . 8 - 99 28 - 99 33 - 44 2 - 33 2 . Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,

ïëèòû,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.

ãã ..ÀÀððääîîíí,,  óóëë..ÀÀëëààããèèððññêêààÿÿ,,  5522..
ÒÒååëë..  88-990033-448833-4411-6644,,  ÎÎëëååãã..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî  óêîëîì.  Ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,

îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,  ïëèòû,  êîïêà
ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

ÒÒååëë..  88-991188-770011-1155-3366..

ÀÀððääîîíí..

ÂÂààëëååððàà..

Ãèáåëü ðåáåíêà — ñàìîå áîëüøîå
ãîðå, êîòîðîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ
÷åëîâåêîì. Îíî ëèøàåò æèçíü ñìûñëà,
âìèã êàëå÷èò äóøó òàê, ÷òî íèêòî è íè÷òî
åãî óæå íå èçëå÷èò...

Ìàìà ýòî èñïûòàëà, ïîòåðÿâ åäèí-
ñòâåííîãî ñûíà, à ñïóñòÿ 40 äíåé, êîãäà
âäðóã ïðèøëî îñîçíàíèå íåâîñïîëíè-
ìîñòè óòðàòû, ñíîâà è ñíîâà ïåðåæè-
âàëà ýòó òðàãåäèþ íà ïðîòÿæåíèè 10
ëåò. ×òî ìîæåò ñòàòü  óòåøåíèåì äëÿ
ñêîðáÿùåé ìàòåðè?! Ñëåçû è óãðûçåíèÿ,
÷òî íå óáåðåãëà. È îíà ïðîëèâàëà ñëåçû
êàæäûé äåíü, íå æàëåÿ ñåáÿ...

Êàçàëîñü, ñàìîå ñòðàøíîå óæå ñëó-
÷èëîñü... Íî åå îæèäàëî íîâîå ïîòðÿ-
ñåíèå —  áîëåçíü. ß íàäåÿëàñü, ÷òî îíà
íàéäåò â ñåáå ñèëû ïîáîðîòü ýòîò êîâàðíûé íåäóã. ß âåðèëà, ÷òî
âìåñòå ìû ñìîæåì ïðîòèâîñòîÿòü åìó. Â íåé åëå òåïëèëàñü
íàäåæäà, íî îíà ñîáðàëà âîëþ â êóëàê. Ïÿòü ëåò áîðüáû çà æèçíü,
4 ñëîæíåéøèå îïåðàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå è ïîñòîÿííûå
îáñëåäîâàíèÿ — îíà òåðïåëèâî ïðîõîäèëà ÷åðåç âñå êðóãè àäà, íî
ïîä êîíåö ñäàëàñü, îïóñòèëà ðóêè.

Íàâåðíîå, íåò ñìûñëà ïðîòèâèòüñÿ ñóäüáå. Íî ÿ ïðîòèâèëàñü —
îò÷àÿííî õâàòàëàñü çà êàæäûé "ñïàñàòåëüíûé êðóã" äëÿ ìàìû —
òàáëåòêè, õèìèè, òðàâû. Ìàìà, êàê æå ÿ íå õîòåëà òåáÿ îòïóñêàòü,
êàê ìå÷òàëà, ÷òîáû ñëó÷èëîñü ÷óäî...

Áîã íå äàë òåáå çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè, íî çàòî îí íå
îáäåëèë òåáÿ ëþáîâüþ è çàáîòîé ðîäíûõ. Ïàïà, ÿ, òâîè ñåñòðû,
çîëîâêè, íåâåñòêè, ïëåìÿííèöû — âñå áûëè ðÿäîì, ïîääåðæèâàëè
òåáÿ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ìû ñäåëàëè âñå, ÷òî ìîæíî...

Ìàìî÷êà, òåáÿ íåò, à ÿ âñå åùå ìûñëåííî òîðîïëþñü ê òåáå, ÷òîáû
ñíîâà ïîñèäåòü ó òâîåé êðîâàòè, âçÿòü òâîþ òåïëóþ ìÿãêóþ ðóêó â
ñâîþ, ïîãîâîðèòü ïî äóøàì.

Ñêîëüêî æå òåïëà òû ìíå äàëà, ìàìà. È êàê ìàëî ÿ óñïåëà òåáå åãî
âåðíóòü.

Â æèçíè âñå öèêëè÷íî. Ìàìà ñî ñëåçàìè ðàäîñòè âñòðå÷àåò òåáÿ â
ýòîì ìèðå. À ïîòîì òû ñ ãîðüêèìè ñëåçàìè ïðîâîæàåøü åå â ìèð
èíîé...

Òàê ÷àñòî ïåðåä ãëàçàìè ìåëüêàþò êàäðû ìîåãî ñ÷àñòëèâîãî
äåòñòâà: ìû èäåì ïîä ðó÷êó, òû ãëàäèøü ìíå âîëîñû, îáíèìàåøü.
Òû æèâàÿ, òàêàÿ êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ. Áåç åäèíîé ìîðùèíêè, áåç
òåíè ãðóñòè. ß òàê õî÷ó çàïîìíèòü òåáÿ òàêîé — óëûáàþùåéñÿ,
óìèðîòâîðåííîé. Ñòåðåòü èç ïàìÿòè äíè, êîãäà òû ñòðàäàëà, è
âåðèòü, ÷òî õîòü íà íåáåñàõ òû îáðåòåøü ïîêîé.

Ñåìüÿ  Ìàðãèåâûõ  âûðàæàåò  áëàãîäàðíîñòü  ðîäíûì,  áëèçêèì,
ñîñåäÿì  è  âñåì,  êòî  ðàçäåëèë  ñ  íèìè  áîëü  óòðàòû  ÌÀÐÃÈÅÂÎÉ  -
ÂÀËÈÅÂÎÉ Ñâåòëàíû  Âàíîåâíû,  è  ñîîáùàåò,  ÷òî  40-ääíåâíûå
ïîìèíêè  ñî  äíÿ  åå  êîí÷èíû    ñîñòîÿòñÿ  âî  âòîðíèê,  1  ìàðòà,  ïî
àäðåñó:  ã.Àðäîí,  óë.Í.Êðóïñêîé,  7.

ÆÆÀÀËËÞÞÇÇÈÈ,,
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ
ÒÒååëë..  8-9928-4481-773-003.

Êîëëåêòèâ ÀÌÑ Êîñòàåâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå ðîä-
íûì è áëèçêèì  ïî ïîâîäó
êîí÷èíû 

ÌÀÌÈÅÂÀ
Òóçáåêà  Õàðèòîíîâè÷à.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

8-964-034-09-74,
8-903-493-89-34.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ  ÆÈÒÅËÈ  ÀÐÄÎÍÑÊÎÃÎ  ÐÀÉÎÍÀ!  
ÀÌÑ  ÌÎ  Àðäîíñêèé  ðàéîí  ñîîáùàåò,  ÷òî  2  ìàðòà    áóäåò

ïðîâîäèòüñÿ  ïðîâåðêà  ñèñòåìû  îïîâåùåíèÿ  íàñåëåíèÿ.
Â  õîäå  ïðîâåðêè  áóäåò  îñóùåñòâëåí  çàïóñê  ãðîìêî-

ãîâîðèòåëåé  è  ýëåêòðîñèðåí  â  ïóíêòàõ  îïîâåùåíèÿ
íàñåëåíèÿ.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà ê íàñåëåíèþ: óñëûøàâ  ñèãíàë
ñèðåíû,  íå  ïîääàâàòüñÿ  ïàíèêå,  ñîõðàíÿòü  ñïîêîéñòâèå  è
ïîìíèòü,  ÷òî  äàííûé  çàïóñê  ñðåäñòâ  îïîâåùåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ
òåñòîâûì  è  ïðîèçâîäèòñÿ  â  ðàìêàõ  ïðîâåðêè  ãîòîâíîñòè
ñèñòåìû  îïîâåùåíèÿ  ê  ðåàãèðîâàíèþ  íà  âîçíèêíîâåíèå
ðåàëüíûõ  ÷ðåçâû÷àéíûõ  ñèòóàöèé.

Êîëëåêòèâ ÀÌÑ Êîñòàåâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå ðîä-
íûì è áëèçêèì  ïî ïîâîäó
êîí÷èíû 

ÁÎÖÈÅÂÀ
Äîëìàòà  Ïåòðîâè÷à.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Ïàìÿòè  ìàìû…

ÎÎÎ  "ÀÃÐÎ-ÐÐÅÃÈÎÍ"
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ:

ÑÅÌÅÍÀ  ÊÓÊÓÐÓÇÛ
ÑÅÌÅÍÀ  ÑÎÈ (ñðåäíåðàííèé,

íå îñûïàþùèéñÿ ñîðò ôðàíöóç-
ñêîé ñåëåêöèè)
ÃÅÐÁÈÖÈÄÛ

ÍÀØ  ÀÄÐÅÑ:  
ã.  Äèãîðà,  Ñ.  Áåðäèåâà,  82

ÒÅË:  +7  918  702  65  89,
+7  918  459  47  61.

ÔÔÈÈÐÐÌÌÀÀ
““ÄÄÎÎÌÌÁÁÀÀÉÉ””
ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ 

ÈÇ ÏÂÕ. ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ
ÑÅÒÊÈ. ÐÅÌÎÍÒ.

ÒÅË.  8-9961-8823-112-331,
8-9918-7707-662-222.

3  ìàðòà  â  ëàáîðàòîðíîì  îôèñå  Ãåìîòåñò
ïî  àäðåñó:  ã.  Àðäîí,  óë.  Ïðîëåòàðñêàÿ  ä.63  ,
áóäóò  âåñòè  ïðèåì  âåäóùèå  ñïåöèàëèñòû

ñåìåéíîé  êëèíèêè  "ÃåìîÌåäèêàë"
- Çîëîåâà  Èðèíà  Àñëàíáåêîâíà, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

- Àâåòèñÿíö  Åëåíà  Àðìèíàêîâíà, âðà÷ ÓÇÈ âûñøåé
êàòåãîðèè, ÷ëåí Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Çàïèñü  ïî  òåëåôîíó  (86732)3-444-994.
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